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in turbulenten Zeiten

Kostensteigerung, Klimakrise, Kriege - wir leben in
bewegten Zeiten. Wie kann es da gelingen, immer
wieder gut auf die eigene psychische Gesundheit
zu achten bzw. diese zu stdrken?

Die international renommierte Expertin flr Positive
Psychologie und Glick, Katharina Ehrhardt, verrdt
uns, was wir zu unserer Zufriedenheit und unserem
Glicksempfinden selbst beitragen konnen und
welche Faktoren uns gerade in herausfordernden
Zeiten Halt geben.

Auch wenn Menschen in unserem Umfeld turbu-
lente Zeiten durchmachen oder sich in einer
psychischen Krise befinden, kbnnen wir unter ande-

rem durch Zuhoren, Nachfragen und das Anbieten
von UnterstUtzung in einer seelischen Notlage hel-
fen. Erfahren Sie mehr Uber die weltweit erfolgrei-
che Initiative "Erste Hilfe flr die Seele"und erhalten
Sie Ideen flr "Verbandsmaterial" flr die Psyche.

TAG DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT
10. OKTOBER 2024, URSULINENHOF LINZ
LANDSTRASSE 31, 4020 LINZ

Veranstaltung im Rahmen der

10 TAGE DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT
von 1. bis 10. OKTOBER 2024 (Infos online)

DAS PROGRAMM:

Einlass: 11:00 Uhr, Beginn: 12,00 Uhr, Ende: ca. 15:00 Uhr
Kein Einlass nach Veranstaltungsbeginn!

Eroffnungsworte von Kurosch Yazdi-Zorn

Vortrag von Katharina Ehrhardt:

Was macht uns gliicklich und was
kénnen wir tun, um auch in

Krisenzeiten optimistisch zu bleiben?
Katharina Ehrhardt dber die wichtigsten Gllcksfaktoren,
welche Rolle Beziehungen spielen und wie wir Zuversicht
und Hoffnung férdern kénnen.

Talk mit Sylvia Ecker und Hermann Eglseder-Kern;
Wie jede*r Erste Hilfe fiir die Seele

leisten kann.

Die Seele kann genauso wie der Kdrper in Notlagen
geraten. Wie jede*r in solchen Situationen Erste Hilfe
leisten kann und wie wichtig es ist, aufeinander zuzugehen
und Hilfe anzubieten, erfahren Sie im Talk "Erste Hilfe fur
die Seele".

Kabarettbeitrag: von Ingo Vogl:

»Psychische G'sundheit”

Ein Herzinfarkt hat eine hohe Anerkennung - aber
psychisch krank oder psychisch verletzt - da redet
man nicht dartber. Und falls schon, dann oftmals
nicht mit den Betroffenen. Ingo Vogl spricht Tabu-
Themen an und Uber den "Beipackzettel zum Leben",

Prim. Priv.-Doz. Dr. Kurosch Yazdi-Zorn
Varstandsvorsitzender pro mente 00

und Vorstand der Klinik flr Psychiatrie

mit Schwerpunkt Suchtmedizin am

Kepler Universitatsklinikum

Katharina Ehrhardt

Trainerin und Dozentin der Deutschen
Gesellschaft flr Positive Psychologig,
Griinderin eines Beratungsunternehmen fur
Positive Psychologie, 25 Jahre Erfahrung in
der Wirtschafts- und Finanzbranche

Sylvia Ecker, MA

Erste Hilfe fUr die Seele-Trainerin,
Teamleiterin der Psychosozialen
Beratungsstelle Linz, Linz-Land
und elco/kico Linz, Sozialarbeiterin

Hermann Eglseder-Kern, BA, MA
Erste Hilfe flr die Seele-Trainer, Teamleiter
Smartwork, Lehrbeauftragter FH St. Pdlten,
Sozialarbeiter

Ingo Vogl

Leiter des Kriseninterventionsteams Rotes
Kreuz Salzburg, Lehrender an der FH Puch
Urstein, Kabarettist und Sozialarbeiter

Moderation: Claudia Em

Info: www.pmooe.at/tdpg
anmeldung:  kupfticket.com/events/tdpg



